MENU ESTIVO PER LE SCUOLE DELLINFANZIA E PRIMARIE 2025

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

LUNEDI
Pasta all’'olio

Vitello arrosto

LUNEDI
Ravioli in bianco
Frittata

LUNEDI
Pasta al tonno

Tacchino arrosto

LUNEDI
Gnocchi di patate al

pomodoro

insalata e pomodori Verdure cotte Fagiolini Prosciutto cotto
frutta frutta frutta verdure al vapore
frutta
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI

Pasta all’'ortolana

Pasta al pesto

Tortellini al burro

Pasta fredda

Pollo arrosto Platessa Crocchette di merluzzo pizza
Piselli Spinaci Patate frutta
frutta frutta frutta

MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI

pasta al pomodoro Pasta alla parmigiana Pasta al ragu Risotto allo zafferano
Frittata con verdura hamburger Mozzarella Petto di pollo
Carote patate arrosto pomodori Spinaci o bietola
frutta frutta frutta frutta
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
Riso freddo Pasta fredda Riso freddo Pasta all’olio
Fett'unta Stracchino Polpette di vitello Filetti di platessa

Grana a cubetti

Insalata e pomodori

Carote al vapore

Patate al forno

Verdura al vapore frutta frutta frutta
frutta
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI

Pasta al pesto
Tonno e fagioli

frutta

Pasta pomodoro fresco
Pollo alla piastra
Carote julienne

frutta

Pasta al roseé
Uovo sodof/frittata
insalata mista

frutta

Pasta braccio di ferro
focaccia con cecina
insalata

frutta




5° SETTIMANA

6° SETTIMANA

7° SETTIMANA

8° SETTIMANA

LUNEDI
Pasta al pesto

Crocchette di pesce

LUNEDI
Pasta all’'olio

Vitello arrosto

LUNEDI
Tortellini al burro

formaggio grana

LUNEDI
Pasta al pesto

Avrista

insalata Pomodori pomodori Spinaci saltati
frutta frutta frutta frutta
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI

Ravioli in bianco

Hamburger di vitello

Risotto allo zafferano

Pollo arrosto

Pasta fredda

Fesa di tacchino arrosto

Pasta al pomodoro

Platessa

Fagiolini patate prezzemolate Fagiolini verdure al vapore
frutta frutta frutta frutta
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Pasta al ragu Pasta fredda Risotto alla parmigiana Riso freddo
mozzarella Pizza Crocchette di pesce Pizza
pomodori frutta insalata/carote frutta
frutta frutta
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
Pasta all'olio Pasta al pomodoro Pasta rose integrale Pasta all’'olio

Uovo sodo / frittata

Frittata con spinaci

Prosciutto cotto

Tacchino arrosto

fagioli Carote al vapore Patate Carote filangé
frutta frutta frutta frutta
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
Riso alla parmigiana Pasta all'ortolana Pasta all'olio Pasta alle vongole
Petto di pollo alla piastra Filetti di platessa Frittata Prosciutto cotto e

carote juliennelfrutta

verdure al vapore

frutta

Verdura di stagione

frutta

stracchino

Pomodori /frutta




